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Pfednosta: doc. MUDr. Jan Bene§, Ph.D.

Vazena kolegyné,
vaZeny kolego,

studenti patého rocniku,

dovoluji si vds timto oslovit tésné pfed zahdjenim vyuky. Jak jisté vite, doznala koncepce
patého rocniku vyznamnych zmén. Ty se mimo jiné pomérné razantné dotkly pravé vyuky naseho
predmétu Anesteziologie, resuscitace a intenzivni medicina. Bloky naseho predmétu zacinaji (stejné
jako jinych predmétd) jiz prvnim dnem zimniho semestru, coZ si vynutilo fadu organiza¢nich zmén.
Mimo jiné nas to donutilo vkrodit se systémem vyuky do 21. stoleti, jak by napsal mdj oblibeny autor
Terry Pratchett — do stoleti Ovocného netopyra...

Rad bych vdm nyni dopredu osvétlil, jakym zplsobem bude vyuka predmétu organizovana a
jaké pozadavky na vas budou kladeny.

Organizace prednasek:

Aby méli vSichni studenti (i ti, kterym praktika zacinaji 1. fijna) moznost vyslechnout si zakladni
informace z naseho oboru, rozdélili jsme prednasky na skupinu 7 ,zakladnich”, tedy téch, které
povazujeme informacné za principidlni stran znalosti a na prednasky ,rozvijejici“. V pribéhu , letnich
prazdnin“ byly s podporou MUDr. Rajdla a nékterych z vas (kterym timto mj. dékujeme) zakladni
prednasky nahrany do elektronické podoby. Tyto pfednasky budou pro vas nyni dostupné jednak na
webu nasi kliniky, a jednak v ramci Moodle kurz( (pfipadné portalu CEVA). Tyto prednasky byly nové
vytvoreny kapacitami naseho oboru s expertizou v dané oblasti (viz dale). Bude nasi snahou se v ramci
dalsi vyuky na tyto zdroje odkazovat a doufame, Ze vSeobecnd dostupnost vam poskytne Sanci si
pfislusné informace nastudovat — optimalné s Zddoucim predstihem.

V pribéhu prvnich dvou mésic budou probihat i klasické pfednasky ,frontalni” — zde budete
mit Sanci vstoupit do osobniho kontaktu s vétsinou nasich odbornikd a spolu s nimi dale rozvijet danou
oblast. Cilem téchto ,rozvijejicich” prednasek jiz neni sdélit vam zakladni ,Skolometské” principy
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, ale spise vdm poskytnout moznost nahlédnout pod
poklicku — ukazat vam krasu a $ifi naSeho oboru v mnozstvi jeho presahl. Tyto prednasky nemaji byt
urceny jen pro ,,zadjemce o nas obor” nebo ,Sprty“. Radi bychom na nich vytvofili platformu pro prenos
znalosti a zkuSenosti, ale i diskuzi, kterd ptinese zajimavé informace i tém, ktefi se nakonec budou
vénovat zcela odlisnym klinickym i neklinickym obortm.



Abychom vam umoznili dopfedu napldnovat vas cas, najdete pod timto textem priloZzenou
tabulku s tématy zdkladnich i rozvijejicich pfednasek — jizdni fad, ktery se pokusime maximalné dodrzet
a budeme se tésit na vase zvidavé dotazy...

Dovolte mi na zavér jen kratkou poznamku: Pokud si pfed prednaskou pfislusného odbornika
stihnete vyslechnout predndsku ,zakladni” v elektronické verzi, jisté vdm budou informace z lekci
frontdlnich mnohem vice ,zapadat” na prislusné misto. Pfed praktickou vyukou budeme znalost
z téchto ,zakladnich” prednasek také ddle rozvijet a bude s vyhodou, kdyZz ndm poskytnete trochu
svého volného casu jiz dopredu a pfedndsky zhlédnete.

Organizace praktik:

Praktika zacinaji s ,,Zeleznou” pravidelnosti vidy po 14dennich cyklech (az na drobnou
vyjimku) a neni tedy problém si je v rozvrhu nalézt. Prvni den praktik se prosim dostavte v 7:30 do
,fantomové“ ucebny KARIM (FN Lochotin — vchod ,H” — probihala zde praktika Prvni pomoci). Velmi
vas zddame, abyste si s sebou nenosili nepotiebné tasky atd. a je vhodné, pokud se stihnete pred
praktiky prevléci ,,do bilého”. Prvni den bude zahajen zdkladnim semindrfem a informacemi o vlastni
vyuce. Aby mohla byt vase vyuka co , nejklini¢téjsi“, provede vas asistent rozdéleni skupiny na mensi
¢asti — v téchto ,podskupinkdch” se potom vydate na pfislusna pracovisté kliniky. V dalSich dnech se
se svym vyucujicim opét setkate vzdy v 7:30 ve fantomové ucebné a ve zminénych skupinkdach se
rozdélite po operacnich salech, jednotce intenzivni péce ¢i emergency. Kazdy den po nutné davce
praktickych zkuSenosti bude nasledovat seminar, pfi némz dostanete mozZnost se vzdélat a vyzkouset
si zakladni postupy naseho oboru (zajisténi dychacich cest, Zilniho vstupu nebo neodkladnou
resuscitaci). Doufame, Ze stejné jako v prfedchozich letech budete kladné hodnotit nase Usili ukazat
vam a naudit vas prakticky provadét téch nékolik véci, které se vam ve vasem budoucim odborném
Zivoté mohou velmi hodit.

Systematicka vyuka praktik bude probihat v prvnich péti dnech vaseho bloku. S ohledem na
vynucené zmény ve vyuce nejen patych ale i prvnich ro¢nikt (a tedy Prvni pomoci), ji prozatim
nebudeme rozsifovat. Nicméné jsme vdm ochotné k dispozici na pfipadné konzultace nebo pro
zdjemce a po predchozi domluvé i v ,,mimoskolnim“ ¢ase, pfipadné v dobé nasich sluzeb. Mnozi z vas
védi, Ze v predchozich letech probihal na nasi klinice ve spolupraci s IFMSA projekt ,,Dobrovolnictvi“,
ktery umoznil dale navstévovat nasi kliniku a pomoci s oSetfovanim kriticky nemocnych. S ohledem
na rozbéh mnoha zmén najednou jsme si dovolili tento projekt prozatim pozastavit, coZ nicméné
nebrani, aby ti z vas, ktefi maji zdjem o nas obor, s nami vstoupili v kontakt at uz osobné, nebo cestou
e-mailové komunikace na mne — nebo nékterého z asistentd.

S Uctou a pozdravem

Jan Benes
benesj@fnplzen.cz

Prednosta KARIM LFP UK
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Elektronické piFednasky piredmétu Anesteziologie, resuscitace a intenzivn

i medicina

Celkova anestezie (definice, pFiprava, monitorovani) Pradl

Regionalni anestezie + lécba bolesti Machart

KPR (neodkladna resuscitace vsech vékovych skupin, AED, rozsirena Kasal

resuscitace)

Klinické rozpoznani kriticky nemocného, ABCDE koncept, zdklady Zatloukal

monitorace

Poruchy védomi + zaklady intenzivni péce (vnitrni prostredi, sedace ...) Kletecka

Poruchy ventilace (dechova nedostatecnost, oxygenoterapie, neinvazivni

ventilace, endotrachealni intubace, zdklady umélé plicni ventilace, Chytra

weaning, tracheostomie)

Poruchy cirkulace .
Benes

(obéhova nedostatecnost, Sok, zaklady monitorace obéhového systému)

Frontalni pifednasky predmétu Anesteziologie, resuscitace a intenzivni medicina
Zakladni kritické stavy a jejich zvladani (anafylaxe,

sepse/septicky Sok), hemoterapie, poruchy koagulace, vyznam Zatloukal 3.10.
POCT diagnostiky

Spevc,zﬁck’e krztl.cke stavy ve vztahu k obéhu (AKS, arytmie...), Benes 10.10.
rozsirend monitorace hemodynamiky

Uvod do neurointenzivni péce - zdkladni principy, specifické

situace (trauma mozku a michy, CMP, epilepsie), moznosti Kletecka 17.10.
roz§irené monitorace. Smrt mozku a ddarcovsky program

Technické a farmakologicke aspekty celkové anestezie Pradl 24.10.
Patofyziologie zastavy, poresuscitacni péce, podrobnéjsi

rozebrani 4H+4T Kasal 31.10.
Speczﬁck_e kritické stavy ve vztahu k DS (astma, COPD, Chytra 711
pneumonie, ARDS)

Kompllk.acev v perioperacni péci, perioperacni medicina; Etika Benes 1411,
V resuscitacni a intenzivni péci




